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【项目简介】

妊娠期糖尿病（GDM）作为最常见的一种妊娠期代谢性疾病，已受到国际

社会广泛关注。对 GDM的研究与管理，不仅有助于降低孕产妇、围产儿的并发

症，而且对于重大慢性疾病的源头防控具有重要的临床意义，事关全球可持续发

展。

课题组针对 GDM及其并发症的防治开展了以下研究工作：①应用精准医学

手段，筛选并验证了一批具有潜在应用价值的 GDM血清早期诊断分子标记物，

进而应用这些标记物开展了 GDM高危孕妇的早期预测和筛选；②对早期筛选发

现的高危人群，启动 GDM多学科MDT管理，包括 GDM专病门诊、营养门诊、

一日病房、运动医学、中医产科等；③针对巨大儿这一 GDM发病率最高的并发

症，项目组对经典的巴西联邦大学的 GDM巨大儿预测模型（Campos模型）进

行改良，增加了三个新变量，显著提高了 GDM巨大儿的预测效能，建立了更加

适合中国人口特征的“GDM巨大儿预测模型”。

该项目在省内外多家妇幼保健机构推广应用以来，有效降低了 GDM的发病

率、减少了孕产妇和围产儿的相关并发症（如 GDM巨大儿、羊水过多等）。
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