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一、项目名称：

基于证据的育龄期女性乳腺结节风险预测与管理控制
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三、项目简介：(项目简要介绍，技术路线，创新点及项目产出。）

在缺乏有效的一级预防措施的情况下，基于风险预测模型、临床指南及专家共

识等循证医学证据，对乳腺癌筛查过程中发现的乳腺结节进行健康风险管控，重点

筛选出育龄期女性中的低风险人群，可以有效规避过度诊疗（穿刺、手术活检等）

带来的受孕延迟、正常乳腺结构破坏、哺乳不良、负面情绪等问题。

在“农村妇女乳腺癌群体筛查”等国家公共卫生项目的支持下，根据《中国女

性乳腺癌筛查标准》、《中国乳腺癌筛查及早期诊断指南》，南京医科大学附属妇产医

院乳腺病科陆澄教授团队通过多中心大规模临床病例对照及队列研究，分析乳腺癌

危险因素及危险因素分级与乳腺癌发病率的相关性，并对不同筛查方案的效能进行

检验，完成了“江苏地区妇女乳腺癌群体筛查及早期诊断关键技术的基础与临床研

究”，创建了符合中国女性发病特点的“南京地区乳腺癌风险预测模型（NJFYRX）”，

建立了“风险预测模型+临床乳腺体检+基于乳腺超声检查（绝经前）或者基于乳腺 X

线检查（绝经后）”的乳腺癌筛查模式。

我们利用 2016-2023 年 NJFYRX 模型筛查数据对 NJFYRX 模型进行优化。采用辖

区妇幼保健机构、医联体单位共 10 家中心的两癌筛查数据，其中 4家中心数据为训

练集，其余 6家医院数据为测试集。训练集数据共 12644 例，测试集数据共 5356 例。

应用训练集数据基于NJFTRX模型加入了乳腺密度（超声评估乳腺密度）进行Logistic

回归分析，根据结果建立 NJFYRX 列线图模型（NJFYRX nomogram model）。该模式填

补了女性育龄期乳腺保健领域的空白。

南京地区乳腺癌风险预测模型（NJFYRX）、南京地区乳腺癌风险预测列线图模型

（NJFYRX nomogram model）是基于循证医学证据建立的，整合了临床指南，专家共

识以及其他风险预测模型的优点，同时加入了乳腺癌易感基因、腺体密度等高危因



素，增加了南京地区的数据，使之更加符合亚洲妇女的生理特征。育龄期女性乳腺

结节的健康风险管理控制是在南京地区乳腺癌风险预测模型（NJFYRX）、南京地区乳

腺癌风险预测列线图模型（NJFYRX nomogram model）的基础上进行提炼和流程优化，

通过综合分析和论证得出的，针对乳腺癌高风险的女性进行遗传基因检测并结合乳

腺 MRI 的综合评估，以提高早期诊断和减少不必要的手术。

该成果通过论文发表、学术交流、学习班、患者宣传教育等手段已在国内外产

生了一定影响。已向江苏省内外 4 家妇幼保健机构推广应用，取得了良好的社会效

益。举办了国家级继续教育学习班，受众学员达 1300 余人次。学术成果在各种学术

会议上进行了广泛的交流，在国内外相关领域产生了积极影响。
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